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いろいろな具
ぐ

をじゅんびしよう 

 ・レタス 

 ・スライスチーズ 

 ・かぼちゃとゆで卵
たまご

のマヨネーズ和
あ

え 

   →①スライスしてあるかぼちゃをゆでるか、蒸
む

し、軽
かる

くつぶします。 

    ②固
かた

ゆで卵
たまご

（１１分ゆでる）を作
つく

り、殻
から

をむき、卵
たまご

カッターで切
き

ります。 

    ③マヨネーズで①と②と和えます。 

 ・ミートカレー 

   →①たまねぎは皮
かわ

をむいてみじん切
ぎ

りにして、塩
しお

を少
すこ

し入れて炒
いた

めます。 

    ②ぶた肉
にく

も炒
いた

めます。カレー粉
こ

を入れてさらに炒
いた

めます。 

   

 

   →みみなし食
しょく

パンに半分
はんぶん

くらいジャムをぬって、はしからクルクルとまいていきます。 

    のりまきみたいになったら、ラップでつつみます。 

 

  

   →①マカロニをゆでます。たまねぎの皮をむき、うす切りにします。 

②冷
つめ

たい牛 乳
ぎゅうにゅう

に米
こめ

粉
こ

（上新
じょうしん

粉
こ

）をいれて、火
ひ

にかけます。沸騰
ふっとう

して、とろっとしたら火
ひ

を 

 とめます。 

③たまねぎに塩
しお

を少しいれて炒
いた

めます。鶏
とり

ひき肉を炒めます。肉
にく

がしっかり炒
いた

まったら、ゆ

でたマカロニをいれます。②を入れてまぜます。 

④耐熱の器に③を入れて、粉チーズをふり、オーブン１８０度で焼きます。 

 

  

    →ジュースに粉
こな

寒天
かんてん

を入れ、しっかり加熱
か ね つ

します。くだものの缶
かん

づめをいれます。 

     器
うつわ

にいれて冷
ひ

やします。 


